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上海市第九届教工运动会启动仪式暨牢记长征路
健步走比赛规程

今年是中国共产党成立一百周年，也是红军长征胜利85周年！85年光阴流转，但长征精神依旧被中国人民追寻不已。一幕幕浴血奋战的传奇仿佛就发生在昨天，重兵围追堵截，队伍濒临绝境，红军战士们却靠着自己的双脚走完了二万五千里的漫漫长路。他们将一段段千难万险的路途化作地球上最绚烂的红飘带，在367天中，血战湘江、四渡赤水、飞夺泸定桥、转战乌蒙山……革命前辈创造出的是怎样惊天动地的壮举！
本次健步走活动就是以“牢记长征路”为主题，参赛队员要完成以下任务，并胜利到达终点。
一、活动路程：A/B两线（各6公里）
二、活动时间：90分钟内完成
三、活动人员：每队11人，男女各5人，领队1名（各单位工会领导干部）
四、活动路线：以牢记长征路为主题，开展健步走活动，健步路线分为A/B两线，各代表队按竞赛分组分批出发，A/B两路线各设6个打卡点，代表队需按照路线指引完成6个打卡任务，并获得盖章，最后按时到达活动终点领取徽章。
1.A线：起点剧场2号口→迷宫（冲出重围）→趣桥世界（四渡赤水）→智慧大道（致敬伟人）→红军足印纪念园（红军万岁）→国防园（大国重器）→拓展园（争分夺秒）→中国餐厅（胜利会师）
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2.B线：起点剧场4号口→国防园（大国重器）→红军足印纪念园（红军万岁）→智慧大道（致敬伟人）→大草坪（争分夺秒）→趣桥世界（四渡赤水）→迷宫（冲出重围）→中国餐厅（胜利会师）
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五、任务说明
1．迷宫（冲出重围）
背景故事：1934年10月，为摆脱国民党军几十万人的包围追击，中共中央决定中央主力红军实施战略性转移，退出中央根据地，进行长征。
游戏规则：按照地图达到勇敢者道路，全员在迷宫内寻找冲出重围的信息（红色丝带），并顺利走出迷宫，盖章即完成任务。
2.趣桥世界——四渡赤水
背景故事：四渡赤水是中央红军在长征途中，处于国民党几十万重兵围追堵截的艰险条件下，进行的一次决定性运动战战役。在毛泽东、周恩来、朱德等指挥下，中央红军采取高度机动的运动战方阵，纵横驰骋于川黔滇边境广大地区，积极寻找战机，有效地调动和歼灭敌人，彻底粉碎了蒋介石企图围歼红军于川黔滇边境的狂妄计划，红军取得了战略转移中具有决定意义的胜利。
游戏规则：按照地图达到趣桥世界，全员通过4座运动桥，盖章即完成任务。
3.智慧大道——致敬伟人
背景故事：长征是对中国革命和红军的最大考验。在决定红军和中国命运的时刻，毛泽东等伟人克服种种困难，不计个人得失，顾全大局，最终把红军带出了泥泞的草地，把中国革命带出了低谷，引向了辉煌。
游戏规则：按照地图达到智慧大道，找到毛泽东雕像，全队面朝伟人朗诵《七律·长征》全文，盖章即完成任务。
4.红军足迹园——红军万岁
背景故事：长征精神，作为中国共产党人红色基因和精神族谱的重要组成部分，已经深深融入中华民族的血脉和灵魂，成为社会主义核心价值观的丰富滋养，成为鼓舞和激励中国人民不断攻坚克难、从胜利走向胜利的强大精神动力。面对国民党的围追堵截，面对严酷无情的自然环境，面对绝地断粮等生死考验，红军将士能够克服重重困难，战胜强大敌人，靠的就是坚定的共产主义理想和革命必胜信念。据史料记载，在红一方面军二万五千里的征途上，平均每300米就有一名红军牺牲。艰难可以摧残人的肉体，死亡可以夺走人的生命，但没有任何力量能够动摇中国共产党人的理想信念。心中有信仰，脚下有力量，沿着红军留下的脚步前行，缅怀革命先辈，感受幸福来之不易。
游戏规则：按照地图达到国防园，在红军足印纪念园，沿老红军留下的足印前行，行至足印终点，盖章即完成任务。
5.国防园区——大国重器
背景故事：在红军长征出发前，武器装备及其落后，其中大多数为缴获所得，弹药也很匮乏。据长征前统计，中央红军出发时，持枪者35000余人，仅占总人数的41%，山炮、迫击炮仅38门，弹药更为匮乏，在这么艰苦的条件之下，红军历经千险，排除万难最终取得了长征的胜利。
游戏规则：按照地图达到航母东门，在国防园找到指定武器并全员与之合影，盖章即完成任务。
6.A线拓展园区——争分夺秒、B线大草坪——争分夺秒
背景故事：苦不苦想想红军二万五，一提起长征，人们往往与“二万五千里”联系起来，这个普通的计量，因发生在上世纪30年代中期中央红军那段艰苦卓绝的远征，而被赋予了新的意蕴，成为一个固定词组深深的烙印在人们的脑海里，从某种意义上说，“二万五千里”成为了红军长征的代名词。
游戏规则：按照地图达到指定区域，找到工作人员领取计步器，团队在1分钟内将每个计数摇到200数值以上，盖章即完成任务。
六、活动规则
1．比赛须在90分钟内完成，超出时间成绩不计。
2.各任务点需要完成特定任务，没完成特定任务不计成绩。
3.顺利完赛的代表队可以获得20个积分奖励。



上海市第九届教工运动会
健步走竞赛委员会
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附件二
上海市第九届教工运动会健身嘉年华趣味运动会比赛规程
一、合力跳长绳
1.比赛人员：每队10人，5男5女（含2名摇绳队员）；
2.场地设置：摇绳线相距为3.5米；
3.比赛器材：每队使用一根8号腊旗绳，长度为4.8米。比赛用绳由大会提供；
4.计时规定：裁判员发出预备令，摇绳运动员可以开始摇绳，裁判员发正式令开始计时3分钟跳绳；
5.跳绳顺序：比赛过程中队员按1号到8号编号，男女运动员顺序任意，需8字形行进路线跳绳。途中绊绳的失误次数不计入成绩，每一轮次每人限跳1次，连跳者只计1次，漏跳或逃跳者作犯规；
6.摇绳规定：摇绳运动员必须站在摇绳线后摇绳，不得踩线或越线，否则作犯规论；
7.计跳规定：比赛时间3分钟，所有队伍以成功跳绳次数为成绩进行排名，成绩相同的队伍，则按连续成功次数多者列前。
二、一投定乾坤
1.比赛人员：每队6人，3男3女；
2.场地设置：投篮点与篮框相距为3.5米；
3.比赛器材：每队使用一组器材充气篮框及弹力球。比赛用具由大会提供；
4.投篮规则：6名投篮运动员按1号到6号编号，男女运动员顺序任意，以接力赛形式进行；裁判发令后，比赛开始，队员需在起点线前将球投入气模道具内，不管投进与否，均需将球捡回，并传递给下一名队员，该队员迅速排在队尾，依次循环，直到完成任务；
5.计分规定：5分钟内完成12次进球，用时少者为胜。
三、同心齐鼓舞
1.比赛人员：每队9人，5男4女；
2.场地设置：比赛区域为5m*5m的正方形；
3.比赛器材：每队使用一个球一面鼓，比赛用具由大会提供；
4.人员规定：8名运动员手握鼓面上的绳子拉环，1名男运动员负责放球；
5.持鼓规定：8名运动员手握鼓面上的绳子拉环，绳子不能缠绕或缩短长度，鼓面朝上；
6.持球规定：1名男运动员手持比赛用球，负责为持鼓团队放球。如果球落地，只限本人拣球，其他人不得帮助，否则作犯规论；
7.颠球规定：持球人员把球放与鼓面30厘米以上的高度，等比赛哨声响起，持球人员迅速让球自由落下，持鼓人员合力让球在鼓面上弹动，鼓面与球的弹动距离需超过20里米以上，持球人员每次放球落下与鼓面接触的不计入总次数内。运动员必须在自己的赛道内比赛，出赛道颠球次数无效；
8.计分规定：3分钟内计算颠球的数量，以颠球次数多少排名，若出现并列，则取连续颠球次数多的队伍名次列前。
四、锁定新目标
1.比赛人员: 每队6人，3男3女;
2.场地设置：投掷点与九宫格分数牌距离5米；
3.比赛器材：每队使用若干个飞盘和一个分数牌，比赛用具由大会提供；
4.比赛规则：每位队员有3次掷飞盘的机会，飞盘道具击穿九宫格标靶即可得相应分值，未完全击穿不得分； 
5.计分规定： 参赛队员分数相加为本参赛队的总成绩，以总成绩的高低进行排名，若出现并列，则取高分值多的队伍名次列前。
五、奋楫同舟进
1.比赛人员：每队8人，4男4女；
2.场地设置：3m*30m；
3.比赛器材：每队两块充气道具板，比赛用具由大会提供；
4.比赛规则：比赛开始前，8名参赛队员需排成纵队，手持道具有序站立于起点线后。裁判发令后，8名队员需利用两块道具板的前后交替，快速向前行进；比赛过程中，队员身体任意部位均不可接触地面，如有触地做犯规处理，每人每次犯规均需在队伍总时间上加10s；每场比赛限时5分钟，如参赛队5分钟未到达终点，则裁判中止比赛，记该队成绩为5分钟；
5.计分规定：全部队员及道具均通过终点线，裁判停止计时。所有队伍以完赛时间快慢进行成绩排名。



上海市第九届教工运动会
趣味运动项目竞赛委员会
       2021年4月23日	




附件三
上海市第九届教工运动会围棋比赛竞赛规程

一、主办单位：中共上海市教育卫生工作委员会
				   上海市教育委员会
				   中国教育工会上海市委员会
二、承办单位：浦东新区教育工会、上海市教工棋类协会
	  协办单位：浦东新区青少年活动中心
三、比赛时间：2021年 5月 22--23日
四、比赛地点：浦东新区青少年活动中心（枣庄路998弄1号）
五、参赛单位及组团办法
1.各高等院校由校工会组成代表团；普教由各区教育工会和中职联工会分别组成代表团；两委机关、机关直属单位由单位工会组成代表团。
2.参赛单位分组
（1）高校A组：教职工人数超过800人的高校。
（2）高校B组：教职工人数少于800人的高校。
（3）普教组：区教育局、中职联。
（4）机关直属组：两委机关和直属事业单位。
3.高校A组、普教组：每队5名运动员（3男2女）。高校B组、直属组：每队3名运动员（2男1女）。各队可设领队1名，教练1名，替补男女各1名。
4.具体参赛单位分组请参见附件1。
六、运动员参赛资格
1.各参赛单位在职在岗（以各单项比赛报名截止期为准）身体健康的教职工且为工会会员，适宜参加比赛的，均可报名参赛。
2.各代表团必须诚信参赛，对参赛运动员的参赛资格严格把关。一经发现弄虚作假者，除了取消该运动员本项目及其他项目的参赛资格和比赛成绩外，同时取消该单位的优秀组织奖或体育道德风尚奖相关的集体奖项以及评选资格。
七、竞赛规程细则
1.采用中国围棋协会制定的最新围棋竞赛规则。
2.团体赛分组别采用积分编排制。根据报名队数，进行5-7轮比赛。报名不足8队时采取分组循环赛。
3.每轮每方40分钟包干制，超时判负。比赛迟到10分钟作弃权论。
4.争议处理
（1）比赛发生任何有争议的情况，必须提请裁判长裁定。
（2）裁判员在发现运动员提出申请时，应及时停钟并根据实际情况进行处理。
（3）如果运动员自行采取停钟、搅乱棋盘或者其他任何影响比赛的动作，将由裁判员裁定处理结果。
八、报名和参赛办法
1.报名流程：各单位领队须在4月27日自行登录上海市教育工会宣教文体工作信息管理平台（happy.shsjygh.org.cn）中“九运会报名”→“九运会围棋比赛”下载报名表模板，严格按照报名表模板要求填写运动员参赛信息，并于5月6日前在上海市教育工会宣教文体工作信息管理平台上提交。
2. 所有运动员须准备一张电子档2寸近期免冠彩色正面照片（照片要求为胸部至头顶），并将照片命名为运动员本人的全名，并在参赛信息上传成功后，统一将照片上传至上海市教育工会宣教文体工作信息管理平台，经审查符合参赛条件者由大会统一发给《参赛证》，持证参赛。
3.运动员参赛时必须佩带参赛证，并携带身份证、上海市教育工会会员证原件以备抽查。若抽查不合格或者未携带以上证件原件，未参赛者不得参赛，已参赛者取消比赛成绩。报名单上报后一律不得更改（因故缺席者作弃权论）。未经报名的选手，不得以任何理由补报参赛。
4.请各单位遵守浦东新区教育工会、浦东新区青少年活动中心有关疫情防控管理的相关规定，并必须为参赛运动员购买比赛期间的《人身意外伤害保险》。
九、领队会议
1.时间：2021年5月10日周一下午2:00
2.地点：浦东新区青少年活动中心（园内可停车）
3.地址：枣庄路998弄1号多功能厅
十、计分与奖励办法
1.本次围棋比赛按高校A组、高校B组、普教组和直属组各取团体前八名计分，依次为27、21、18、15、12、9、6、3计入第九届教工运动会团体总分。
2.根据团体积分多少排列名次，多者列前。如积分相等，依次比较对手分、总局分、直胜、一号台得分，以此类推而区分名次。如果依然无法区分，则名次并列，同时无下一名次。
3.如果参赛运动队为单数，凡轮空者的成绩按胜局计分，其对手分按有分棋手中的最低得分处理。
4.高校A组、高校B组、普教组和直属组各组中参赛队少于8队时，取参赛队数减一计分；报名运动队不足4队时，取消该项比赛。
5.高校A组、高校B组、普教组（中职联）和机关直属组各组的团体和取前八名给予奖励。其中，团体比赛前三名授予奖杯、奖状及奖牌，第四至八名授予奖状。
十一、本规程的解释权和修改权属上海市第九届教工运动会组织委员会。

上海市第九届教工运动会
围棋竞赛委员会	
       2021年4月23日	
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